SPEISEPLAN BG / BRG BERNDORF

SPORTPROMENADE 19  A-2560 BERNDORF
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NACHNAME: VORNAME: KLASSE:

TAG |7 SUPPE ] @ MENUHAUPTSPEISE 1 & MENUHAUPTSPEISE 2 ER DESSERT OBST GETRANK |&3]
Mol 7. Ol Ol O O O O
Di | 8. Ol Ol O O O ]

. o . 40 | Vollkornspaghettiin Schinken-Kasesauce dazu MenUsalat A . . ] ) ) Al
Mi . Huhnersuppe mit Sternchen (A, C, G, L) Dl mit Kerndl und Sesam (A, G, N) D Eierspatzle mit Menusalat (A, C, G) D Joghurt mit Honig (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D

. o Huhnerfilet vom Grill auf Buttergemuse mit Couscous — Gemiise Pfanne dazu Salat mit Leinsamen - . -
Do|10. Rindsuppe mit GrieBnockerl (A, G, L) Dl ‘Cﬁ Petersilienkartoffeln (G, L) Dl AL M N) D Biskuitroulade (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Fr (11. Bohnensuppe (G, L) 3 Gebackenes Fischfilet mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, L) Gebackener Karfiol mit Sauce Tartare und Mendsalat Kakaoroulade (A, C, G) diverse Sorten Héllinger 0,21
(A C G)
Mol 14. Klare Gemus?:ugpg T)lt Backerbsen Dl 1% Boeuf Stroganoff mit Spatzle (A, C, G, L, M, O) Dl Topfenstrudel mit Vanillesauce und Kompott (A, C, G) D Topfencreme (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. . i Vollkornspaghetti Carbonara und Menusalat mit . . - . -
Di |15. Eierflockensuppe (A, C, L) Dl Kiirbiskernen A C G L) Dl Kartoffelpuffer mit Dip und Meniisalat (A, C, G) D Pfirsichkompott D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Mi|16. Kartoffelcremesuppe (A, C, G, L) DI Q)j Huhnerfilet im Natursaft mit Risibisi (A, G, L) DI Vollkornpasta all Arrabiata mit Parmesan (A, C, G, L) D Vanillepudding (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. . . ¢4 Lasagne Bolognese - Meniisalat mit Sonnenblumenkernen . . . . -
Do|17. Rindsuppe mit Wurzelgemise (L) Dl D A C G L D Ebly-Zartweizen-Gemusepfanne mit Mozzarella (A, G) D Apfelkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
1 ORa
Fr (18. Tomatencre.r.nesuppe mit Haschee Hornchen - Menisalat mit Leinsamen (A, C, L) Teigwaren in Krautersauce (A, C, G, F, L) Schokokuchen (A, C, G) diverse Sorten Héllinger 0,21
Mozzarellawirfeln (A, G, L)
) ) . 4044 Faschierte Laibchen mit Kartoffelpiiree und Réstzwiebeln icmeni ) . ) .
Mo| 21. Rindsuppe mit Leberknédel (A, C, G, L) Dl A C G, L M D Lauch-Késespatzle mit Menusalat (A, C, G) D Marmorkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. . . &P Gekochtes Rindfleisch mit Wurzelgemuise und Rosti Vollkornspaghetti al Pesto mit Mozzarella und Tomaten . -
Di |22. Gemusesuppe mit Sternchen (A, C, G, L) Dl A LM D G L) D Kakaoroulade (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Mi|23. Rindsuppe mit Nudeln (A, C, G, L) DI tﬁ Hihnergeschnetzeltes mit Basmatireis (A, C, G, L) DI Gemiusestrudel mit Dip (A, C, G, L) D Schokopudding (G) D diverse Sorten D Hoéllinger 0,21 D
Do|24. Spargelcremesuppe (G, L) Dl Ty Chili con Carne mit Semmel (A, C, G, L) Dl Gebackener CamembTArt ?%‘;els und Preiselbeeren D Kasekuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Hoéllinger 0,21 D
. I Gebackener Seelachsfilet mit Kartoffeln und Sauce Tartare . . .
)’ "
Fr |25. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L) Dl (A C.D,G, L) Dl Vegetarischer Nudelauflauf (A, C, G) D Gugelhupf (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Mol 28. Huhnersuppe (A, C, G, L) DI Cevapcici mit Gemusereis (A, C, G, L) DI Gemiisegrostl mit Krautsalat (A, C, G) D Erdbeerjoghurt (G) D diverse Sorten D Hoéllinger 0,21 D
Di | 29. Rindsuppe mit Backerbsen (A, C, G, L) Dl & Huihnerfilet vom Grill mit Reis und Krautersauce (A, G, L) Dl Vollkornnudeln in G?Arggnéoﬁsauce mit Mendsalat D Kirschkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Hoéllinger 0,21 D

L . L o Vollkornspaghetti Bolognese mit Parmesan (A, C, G, L) Kaiserschmarren mit Zwetschkenroster (A, C, G) iverse Sorten Héllinger O,

Mil30 KurblscreKmufgiigfnr:r:t(g?rosteten &P Ik hetti Bol . h . hke Naturjoghurt r(nGL; Preiselbeeren di i 021
Bitte die gewiinschten Speisen ankreuzen!
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